POWODZ
Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu dtugotrwatych, badz
intensywnych opadéw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia $niegdw.

Przed wystgpieniem powodzi Przygotuj sie do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal
podnosi sie.

Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

Dowiedz sie w swoim urzedzie gminy (miasta), czy:

- mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak, to przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i
stan alarmowy,

- beda stosowane jakies$ sposoby alarmowania (syreny, komunikaty radiowe)?,

- w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmuje oraz gdzie
przewiduje sie miejsce przyje¢ ludzi i mienia?. Ubezpiecz siebie i swdj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze
Ci "stang¢ na nogi".

Jezeli zagrozenia stang_sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet: - latarki, radioodbiorniki (+ zapasowe baterie) - inne zrodta
Swiatta (Swiece, zapatki, lampy naftowe). Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy
sobie i innym. Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabieza. Sprawdz zawory
zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W
ostatecznos$ci uzyj duzych korkéw lub czopéw do zatkania przeciekdw, rur i zbiornikdw. W czasie zagrozenia powodzig Miej
wiaczone radio na czestotliwosc radia regionalnego albo rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobie postepowania.

Postepuj zgodnie z treScig komunikatow - nie zwlekaj!!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca). Jezeli wkadze lokalne
ogtosza ewakuacje z terendw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamietaj o swoich zwierzetach.
Zabezpiecz mieszkanie, dom (przenie$ wartosciowe wyposazenie domu na wyzsze pietro), zabezpiecz parter. Wykorzystaj do
tego celu worki z piaskiem, folie lub inne podreczne materiaty. W czasie powodzi odfacz urzadzenia elektryczne, nie dotykaj ich,
gdy sg wilgotne lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowgq i wodociggowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, mogg by¢ zatrute (skazone). Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli
woda przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu centymetrow moze przemiesci¢ dorostego cztowieka. Jesli
zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania workéw z piaskiem) - pomagaj!!!. W
miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest zna¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:
- kolor BIALY - potrzeba ewakuacji,

- kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej,

- kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody.

Po powodzi Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotwdrczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez
pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych. Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny
dotkniete powodzig. Drogi mogg by¢ ostabione i mogg nie wytrzymac¢ ciezaru samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnos$¢ i
wode zdatng do picia i ogdinego uzytku.

Wyrzué zywnosc, ktora miata kontakt z wodami opadowymi.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktdre przydatne sg do dalszego uzytkowania, trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut
zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotwdrczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat. Dopilnuj, aby instalacje
domowe: elektryczne, gazowe i wodno - kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich
ponownym uzytkowaniem.



Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systeméw alarmowych, ktdre majg ostrzegac ludnos¢ przed grozacym
niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem promieniotworczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i
zagrozeniu $rodowiska w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania.

Do ogtaszania i odwotywania alarméw wykorzystuje sie:

- syreny wchodzace w sktad centralnych systemow alarmowych miast,

- rozgtosnie radiowe i osrodki telewizyjne,

- radiowezty radiofonii przewodowej,

- syreny nie wigczone do miejskich systemdw alarmowych (zaktadéw pracy, ochotniczych strazy pozarnych),
- zastepcze $rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, pojazdy z urzadzeniami nagtasniajacymi).

Powiadamianie i alarmowanie pozwoli ludnosci na wykonanie takich przedsiewziec, jak:
- ukrycie w budowlach ochronnych,

- przygotowanie zapaséw wody,

- przygotowanie srodkéw medycznych ,

- przygotowanie ukry¢,

- przygotowanie i sprawdzenie $rodkdéw tgcznosci.

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I
ZAGROZENIU SRODOWISKA

- wigczy¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwo$¢ kanatu stagji lokalnej;

- postepowac zgodnie z podawanymi komunikatami,

- wykonywac polecenia organdw kierujacych akcja.

ALARM POWIETRZNY

- ubrac¢ sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami, $rodki opatrunkowe,
latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe,

- zamknac okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

- zawiadomi¢ o alarmie sasiaddw,

- udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

- podporzadkowac sie Scisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilnej,

- prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu powinni je zatrzymac. Pojazdy ustawic tak, aby nie blokowaty ciggdw
komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac sie do budowli ochronnych, ukrywajg
sie w zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKAZENIACH

- wiaczy¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos$¢ kanatu stacji lokalnej,
- postepowac zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,

- wykonywac polecenia organdw kierujacych akcja ratownicza.

JESLI JESTES W MIEJSCU GDZIE NASTAPILA AWARIA:
- wykonuj polecenia organéw stuzb ratowniczych, porzadkowych i obrony cywilnej.

JESLI JESTES W MIESZKANIU:

- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktdrym sie znajdujesz, mokrg tkaning,

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej nawilzy¢ je wodnym roztworem sody
0Czyszczonej),

- nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI I ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

- sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasoéw zywnosci , wody, paszy,

- sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

- przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb obrony cywilne;j.

ODWOLANIE ALARMU

- opusc schron (ukrycie),

- w przypadku wystapienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych ) lub odkazanie (w przypadku skazen chemicznych)
zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

- przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- stosowac sie Scisle do zalecen organdw obrony cywilnej.



