
POSTĘPOWANIE I ZASADY ZACHOWANIA SIĘ OBYWATELI 
W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA KATASTROF NATURALNYCH 

POWÓDŹ 
Najczęściej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu długotrwałych, bądź 
intensywnych opadów deszczu albo z powodu szybkiego topnienia śniegów.  
 
Przed wystąpieniem powodzi Przygotuj się do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!  
 
Poznaj podstawowe pojęcia związane z zagrożeniem powodziowym:  
Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza się, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal 
podnosi się.  
Alarm powodziowy - ogłasza się, gdy poziom wody zbliża się do stanu alarmowego.  
 
Dowiedz się w swoim urzędzie gminy (miasta), czy:  
- mieszkasz na terenie zagrożonym (zalewowym), jeżeli tak, to przy jakim poziomie wody ogłaszany jest stan ostrzegawczy i 
stan alarmowy,  
- będą stosowane jakieś sposoby alarmowania (syreny, komunikaty radiowe)?,  
- w razie powodzi będzie zorganizowana ewakuacja, kto ją będzie przeprowadzał, kiedy, kogo i co obejmuje oraz gdzie 
przewiduje się miejsce przyjęć ludzi i mienia?. Ubezpiecz siebie i swój dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoże 
Ci "stanąć na nogi".  
Jeżeli zagrożenia staną się realne, zaopatrz się w przydatny sprzęt: - latarki, radioodbiorniki (+ zapasowe baterie) - inne źródła 
światła (świece, zapałki, lampy naftowe). Przygotuj się, aby być samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy 
sobie i innym. Zapoznaj rodzinę, jak zabezpiecza się mieszkanie, dom, obejście przed powodzią i grabieżą. Sprawdź zawory 
zainstalowane w kanalizacji ściekowej swego domu w celu zapobieżenia cofania się wody z systemu drenowego. W 
ostateczności użyj dużych korków lub czopów do zatkania przecieków, rur i zbiorników. W czasie zagrożenia powodzią Miej 
włączone radio na częstotliwość radia regionalnego albo rozgłośni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrożeniu i 
sposobie postępowania.  
Postępuj zgodnie z treścią komunikatów - nie zwlekaj!!!  
W przypadku niebezpieczeństwa natychmiast przemieszczaj się na wyżej położone tereny (miejsca). Jeżeli władze lokalne 
ogłoszą ewakuację z terenów zagrożonych, bądź przygotowany na nią wraz z rodziną. Pamiętaj o swoich zwierzętach. 
Zabezpiecz mieszkanie, dom (przenieś wartościowe wyposażenie domu na wyższe piętro), zabezpiecz parter. Wykorzystaj do 
tego celu worki z piaskiem, folię lub inne podręczne materiały. W czasie powodzi odłącz urządzenia elektryczne, nie dotykaj ich, 
gdy są wilgotne lub stoją w wodzie. Wyłącz sieć gazową i wodociągową.  
Nie używaj w gospodarstwie domowym wód gruntowych, mogą być zatrute (skażone). Nie chodź na obszarach zalanych, jeżeli 
woda przemieszcza się szybko. Fala o głębokości kilkunastu centymetrów może przemieścić dorosłego człowieka. Jeśli 
zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do układania worków z piaskiem) - pomagaj!!!. W 
miarę możliwości zapobiegaj tworzeniu się atmosfery paniki, bądź rozsądny, zachowaj trzeźwość umysłu - to połowa sukcesu.  
 
Dobrze jest znać ustalone zasady sygnalizacji na wypadek różnych potrzeb, np.:  
- kolor BIAŁY - potrzeba ewakuacji,  
- kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej,  
- kolor CZERWONY - potrzeba żywności i wody.  
 
Po powodzi Jak najdłużej pozostań poza zasięgiem wód powodziowych, gdyż mogą być skażone np. produktami 
ropopochodnymi, nie oczyszczonymi ściekami, bakteriami chorobotwórczymi itp. Nie używaj ich do picia! Mogą być one również 
pod napięciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych. Bądź ostrożny, gdy wjeżdżasz na tereny 
dotknięte powodzią. Drogi mogą być osłabione i mogą nie wytrzymać ciężaru samochodu (ciągnika), czy innego pojazdu.  
Miej zawsze włączone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczących udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w żywność i 
wodę zdatną do picia i ogólnego użytku.  
Wyrzuć żywność, która miała kontakt z wodami opadowymi.  
Poinformuj odpowiednie służby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelności rurociągu gazowego lub innych zagrożeniach 
występujących na Twoim terenie.  
Mieszkanie i wszystkie sprzęty, które przydatne są do dalszego użytkowania, trzeba zdezynfekować, gdyż naniesiony muł 
zawiera duże ilości grzybów i bakterii chorobotwórczych, które zagrażają zdrowiu ludzi i zwierząt. Dopilnuj, aby instalacje 
domowe: elektryczne, gazowe i wodno - kanalizacyjne zostały sprawdzone przez fachowców i ewentualnie naprawione przed ich 
ponownym użytkowaniem. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ 
Jednym z przedsięwzięć obrony cywilnej jest organizacja systemów alarmowych, które mają ostrzegać ludność przed grożącym 
niebezpieczeństwem napadu z powietrza oraz skażeniem promieniotwórczym i chemicznym, a także o klęskach żywiołowych i 
zagrożeniu środowiska w celu umożliwienia jej odpowiedniego zareagowania.  
 
Do ogłaszania i odwoływania alarmów wykorzystuje się:  
- syreny wchodzące w skład centralnych systemów alarmowych miast,  
- rozgłośnie radiowe i ośrodki telewizyjne,  
- radiowęzły radiofonii przewodowej,  
- syreny nie włączone do miejskich systemów alarmowych (zakładów pracy, ochotniczych straży pożarnych),  
- zastępcze środki alarmowania (syreny ręczne, gongi, pojazdy z urządzeniami nagłaśniającymi).  
 
Powiadamianie i alarmowanie pozwoli ludności na wykonanie takich przedsięwzięć, jak:  
- ukrycie w budowlach ochronnych,  
- przygotowanie zapasów wody,  
- przygotowanie środków medycznych ,  
- przygotowanie ukryć,  
- przygotowanie i sprawdzenie środków łączności.  
 
POSTĘPOWANIE PO OGŁOSZENIU SYGNAŁÓW ALARMOWYCH ALARM O KLĘSKACH ŻYWIOŁOWYCH I 
ZAGROŻENIU ŚRODOWISKA  
- włączyć odbiornik radiowy i telewizyjny na częstotliwość kanału stacji lokalnej;  
- postępować zgodnie z podawanymi komunikatami,  
- wykonywać polecenia organów kierujących akcją.  
 
ALARM POWIETRZNY  
- ubrać się, zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, indywidualne środki ochrony przed skażeniami, środki opatrunkowe, 
latarkę elektryczną, koc, odbiornik radiowy,  
- wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne i gazowe,  
- zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie,  
- zawiadomić o alarmie sąsiadów,  
- udać się do najbliższego schronu lub ukrycia,  
- podporządkować się ściśle poleceniom organów i służb obrony cywilnej,  
- prowadzący pojazdy mechaniczne po usłyszeniu sygnału powinni je zatrzymać. Pojazdy ustawić tak, aby nie blokowały ciągów 
komunikacyjnych i wejść do ukryć. Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie zdążyły udać się do budowli ochronnych, ukrywają 
się w zagłębieniach terenu lub za innymi trwałymi osłonami.  
 
ALARM O SKAŻENIACH  
- włączyć odbiornik radiowy i telewizyjny na częstotliwość kanału stacji lokalnej,  
- postępować zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,  
- wykonywać polecenia organów kierujących akcją ratowniczą.  
 
JEŚLI JESTEŚ W MIEJSCU GDZIE NASTĄPIŁA AWARIA:  
- wykonuj polecenia organów służb ratowniczych, porządkowych i obrony cywilnej.  
 
JEŚLI JESTEŚ W MIESZKANIU:  
- uszczelnij okna pomieszczenia, w którym się znajdujesz, mokrą tkaniną,  
- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony dróg oddechowych (najlepiej nawilżyć je wodnym roztworem sody 
oczyszczonej),  
- nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia służb ratowniczych.  
 
UPRZEDZENIE O ZAGROŻENIU SKAŻENIAMI I ZAKAŻENIAMI  
Po usłyszeniu uprzedzenia o zagrożeniu skażeniami lub zakażeniami należy:  
- sprawdzić posiadane indywidualne środki ochrony,  
- sprawdzić zabezpieczenie posiadanych zapasów żywności , wody, paszy,  
- sprawdzić szczelność przygotowanych pomieszczeń dla ludzi i zwierząt,  
- przestrzegać ogłaszanych zarządzeń oraz wykonywać polecenia organów i służb obrony cywilnej.  
 
ODWOŁANIE ALARMU  
- opuść schron (ukrycie),  
- w przypadku wystąpienia skażeń poddać się zabiegom sanitarnym,  
- przeprowadzić dezaktywację (w przypadku skażeń promieniotwórczych ) lub odkażanie (w przypadku skażeń chemicznych) 
żywności, sprzętu, zwierząt gospodarskich, paszy oraz pozostałego mienia,  
- przewietrzyć dokładnie wszystkie pomieszczenia,  
- stosować się ściśle do zaleceń organów obrony cywilnej. 
 


